
 

 

 

 

２０16 年 7月 12日 

湘 北 短 期 大 学 図 書 館 

図書館はあなたの就職活動を応援します 

就職活動、頑張っていますか？「業界情報はどうしたら調べられるの？」「面接対策はどうした

らいいの？」そんなあなたの悩みに、図書館がお応えします！ 

 

● まずはキャリア支援コーナーへ！ 

図書館キャリア支援コーナーは、アクティブラーニングスペースにあります。

就職活動に役立つ資料が以下の 4つの分野に分かれて並んでいます。 

 

（１） 業界を知る 

「産業と会社研究」シリーズ IT・ソフトウェア/トラベル・航空/食品/銀行/不

動産/商社/アミューズメント など 

「最新○○業界の動向とカラクリがよ～くわか

る」シリーズ 

インテリア業界/金融/鉄道/電機/化粧品/小

売/通販/コンビニ/通信/ブライダル など 

 

（２） 仕事を知る 

「図解でわかる部門の仕事」シリーズ 人事部/お客様相談室/マーケティング部/営業

本部/経理部/広報部/生産管理部 など 

「なるには Books」シリーズ 建築家/保育士/コンピュータ技術者/幼稚園教

師/ホテルマン/フードコーディネーター など 

「好きな仕事実現シリーズ」 デザインの仕事/国際関係の仕事/食にかかわ

る仕事/子どもとふれあう仕事 など 

 

（３） 就職試験対策 

一ツ橋書店「大学生の就職 Focus シリーズ」 魅せる!エントリーシート履歴書/戦略!成長企業

の見分け方/感涙!自己分析・PR など 

高橋書店「高橋の就職シリーズ」 一問一答面接攻略/就職試験によく出る適性・

適職問題/最新!SPI3 完全版 など 

 

（４） 映像で面接対策 

日経 VIDEO「就職活動のすべて」（DVD） 働くって何? /文章でどうプレゼンするか? /対

策!グループ面接/対策!個人面接 など 

 

● 新聞を読んで、時事問題に強くなろう！ 

図書館では、以下の新聞を購読しています。 

■ 一般紙： 朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、神奈川新聞 

■ 経済紙： 日本経済新聞、日経流通新聞 

 

データベースで全文検索も可能です。 

■ 聞蔵 II ビジュアル  http://database.asahi.com/ 

■ 日経バリューサーチ  https://valuesearch.nikkei.co.jp/ 

■ 日経テレコン 21  http://t21.nikkei.co.jp/g3/CMN0F11.do 

図書館のＷｅｂサイトでパ

スファインダー「就職活動に

役立つ！図書館の活用法」も

チェックしてみてね！ 

http://database.asahi.com/
https://valuesearch.nikkei.co.jp/
http://t21.nikkei.co.jp/g3/CMN0F11.do
https://www.shohoku.ac.jp/library/Pathfinder05_web.pdf
https://www.shohoku.ac.jp/library/Pathfinder05_web.pdf


知っていますか？図書館のサービス＜電子書籍＞ 
図書館で購読契約している便利な電子書籍をご紹介します。湘北短期大学図書館案内所 > 

データベースリンク集（学内）からアクセスしてください。 

丸善の機関向け電子書籍配信サービスeBook Libraryで、電子書籍をWeb上で閲覧できます。

学内ネットワークに接続された端末でご利用ください。ダウンロードした PDF ファイルを保存してス

マホやタブレットなどの携帯端末から閲覧したり、ページを印刷することもできます。同時アクセス

はできませんので、他に利用者がいるときは時間をおいて再度アクセスしてください。 

 

● 「マイナビ 2017 オフィシャル就活 BOOK」で試験対策 NEW 
～最新版には SPI の問題集もあります！～ 

業界・職種研究、自己分析、エントリーシート、面接、一般常識・時事、SPI など、就職活動

の各プロセスにおいて役立つシリーズです。 

 
印刷/保存をクリックすると最大60ページま

でダウンロードできます↓ 

 

 

【連載】 リレーエッセイ(30) わたしのおすすめの1冊            教務部 山本美絵子 

 

最近の私の頭の中は仕事のこと、育児のこ

と、夕飯メニューが 9 割を占めている。本を手

に取ると 2 歳になったばかりの娘が「かーしー

てー！かーしーてー！！ちょーおーだい！！」

と攻撃してくることが分かっているので、本を

読むことも少なくなってしまった。 

今回リレーエッセイのお話をいただき、久し

ぶりに自宅の本棚を見てみた。そこには、「仕

事と子育て両立のコツ」、「1 歳 2 歳のひよこク

ラブ(トイレトレーニング特集)」「男子が喜ぶお

かず」・・私の頭の中と同じ内容の本が並んで

いた。 

せっかくなので、この機会にいままでで一番

笑ったと記憶のある本を購入し、久しぶりに本

を読むことに。箱を開けるやいなや子どもに取

り上げられ、カバーがくしゃくしゃ、一部本に織

り目が付いて、何故かご飯粒がついて返って

きたが、それは想定内。 

三谷幸喜著『オンリーミー～私だけを～』

（幻冬舎,1997 年）。前置きが長くなってしまっ

たが、こちらの本を今回紹介させていただきま

す！著者は「古畑任三郎」、「ラジオの時間」

等を代表作とする脚本家で、この本は10年以

上前に『とらばーゆ』という雑誌に連載してい

たコラムを文庫化し、2 ページ半程度のエピソ

ードが約 80 入っている。 

例えば「クリスマス料理」というタイトルの物

語では著者が 20 歳時に当時お付き合いをし

ていた年上の彼女に「すごくおしゃれで、映画

のワンシーンみたいでクリスマスにぴったりの

お店があるんだ」と意気揚々と伝え、クリスマ

スの日に背広を着て、連れて行く。電車を使

わず、あえてタクシーに乗り、彼女も肩の出た

ドレスを着て車内ではハリウッドスターの気分。

そしてタクシーのドアが開く・・・「この店のこと

言ってたの？」「そうだよ。」 

当時はファミリーレストランは珍しかった、そ

のデニーズはいまも同じ場所にある、という話

や UFO と遭遇した話、ねずみ男のインタビュ

ー記事など、クスッと笑えるエピソードが掲載

されている。忙しい方や最近笑っていない方

にはぜひ読んでいただきたい 1冊です。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookList/

