
英語に苦手意識のある人、もっともっと英語力をアップさせたい人へ 

図書館「英語多読」のススメ！ 

これまでの英語教育は「英語を日本語に訳す」が主流でした。「英語を日本語に訳して考える」癖は、英語を理解する

うえで、どうしてもタイムラグが生じてしまいます。訳に必死で内容が頭に入ってこない…そんなことありませんか？ 

そこで、図書館がおススメするのは、簡単な英語の文章を読みながら英語学習ができる“多読”です。ごくやさしいもの

から少し難しく感じるものまで全てレベル分けしてあるので、今のあなたにピッタリな本が見つかるはずです。 

内容もディズニー、フィクション、ノンフィクション、古典、映画、戯曲、童話、漫画など、幅広いジャンルで、４シリ

ーズだけでも 350 冊以上、取り揃えています。 

ポイント 1. 決して無理はせず、簡単なものから少しずつ文字の多い本へとレベルアップしていきましょう。 

ポイント 2. 面白そうなもの、頑張らなくても自然に手がのびるジャンルを選んで楽しみましょう。 

無理に単語の暗記や文法の学習をしなくても、“英語を英語で理解する” スキルがやがて身に付いてくるのです。 

本来、楽しいコミュニケーション手段の英語です。ぜひ、楽しみながら“多読”にトライしてみてください！ 

 

多読の３原則 

辞書は引かない！ 分からないところは飛ばす！ 合わないと思ったらやめる！ 



シリーズ レベル 0 1 2 3 4 5 6

PEARSON

（キッズ･リーダー）
Word数 200 400 600 800 1000 1200

TOEIC

（参考）
ー ー ー ー ー ー ー

OXFORD

（BOOK WORMS）
Word数 250 400 700 1000 1400 1800 2500

TOEIC

（参考）
250点 250-380点 310-400点 380-560点 420-700点 520-750点 700点以上

洋販ラダー Word数 1000 1300 1600 2000
制限なし

※3000

TOEIC

（参考）
ー 300点以上 350点以上 400点以上 470点未満 470点以上 ー

PENGUIN READERS Word数 200 300 600 1200 1700 2300 3000

TOEIC

（参考）
250点 250点 350点 400点 500点 600点 730点

　　　　　英語多読にチャレンジ！　　以下、4シリーズを中心に取りそろえています

●Word数は文章の中で使われているWordの数（種類）で、総Word数とは異なります。

●TOEICレベルは、だいたいの目安としてしてください。

●PENGUIN READERは、現在、Peason English Readerとしてピアソン社から発行されてます。
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