
 

 

 

 

 

２０12 年 10月 16日 

湘 北 短 期 大 学 図 書 館 

今月のとしょかん 

食欲の秋にオススメの本をご紹介します！ 

 読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋…いろいろ楽しみは多いけれど、やっぱり食欲の秋！

そんな食いしん坊のあなたにオススメの本を紹介します。 

 

● 旬の食材をおいしく食べよう 

秋の野菜・果物レシピ 

◆『野菜パワー（秋・冬編）』（596.2/ヤ） 

◆『サルビア給食室 旬のおいしい野菜を丸ごと食べきるレシピ』（596.2/ワ） 

◆『栗、かぼちゃ、おいものお菓子』 （596.6/イ） 

◆『タルトとケーキ : 12 ヵ月の季節の果物をうんと楽しむ』（596.6/フ） 

 

● 最近、話題のレシピ本 

生ジュース・スムージー 

◆『手づくりしぼりたて生ジュース』（498.5/ウ） 

◆『カラダを強くする免疫力アップジュース』（498.5/オ） 

◆『手づくりジュース 353 レシピ』（596.7/カ） 

◆『ビニール袋 1 枚でできる!手もみジュース』（596.7/コ） 

 

塩麹（糀） 

◆『糀屋本店の塩麹レシピ』（596/ア） 

◆『塩麹のおかず甘麹のおやつ』（596/サ） 

◆『塩麹と甘酒のおいしいレシピ』（596/ナ） 

◆『ラクうま 500kcal レシピ発酵食&塩麹ダイエット』（596/イ） 

 

食堂メニュー 

◆『体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcal のまんぷく定食』（596/タ） 

◆『世界をつなぐあこがれ企業の社員食堂レシピ』（596/テ） 

◆『女子栄養大学の学生食堂 : 500kcal からの好バランス定食』（596/ピ） 

◆『ヨーガンレールの社員食堂』（596.3/タ） 

 

 

 

 

 

発酵食のレシピもチェック！ 

◇『発酵食をはじめよう』（596/シ） 

◇『発酵食のおかず』（596/ハ） 

神奈川周辺の学食情報も！ 

◇『神奈川学食・市場・役所の食堂』（596/カ） 

◇『多摩のキャンパス学食ごはん』（596/ケ） 

 



タイトル 人数

1 わくわくペープサート 13

2 ラクラクかんたんペープサート 10
くれよんのくろくん 9
4歳児の保育資料12か月 9
3歳児の保育資料12か月 9

6 5歳児のからだでワクワク表現あそび 8
5歳児の保育資料12か月 7
アレンジたっぷりパネルシアター 7
雨の日だいすき!100倍楽しむ遊びの本 7

10 楽しさ広がるシアターがいっぱい（他、全11冊） 6

3

7

タイトル 人数

1 塔の上のラプンツェル 27

2 プリンセスと魔法のキス 24
3 時をかける少女 17
4 婚前特急 16
5 アリス・イン・ワンダーランド 15
6 魔法にかけられて 13

リトル・マーメイドIII 12
トイ・ストーリー 3 12
ちょんまげぷりん 12
呪怨 : 劇場版 12

7

タイトル 人数

きょうのおべんとうなんだろな 3

はじめてのおつかい 3
なにしてあそぶ? 保育園で人気の
手あそび・うたあそび Part 2

3

ぐりとぐらのかいすいよく 3
くれよんのくろくん（他、全27冊） 3

1

タイトル 人数

1 わくわくペープサート 13

4歳児の保育資料12か月 9
3歳児の保育資料12か月 9
ラクラクかんたんペープサート 9

5 5歳児の保育資料12か月（他、全4冊） 7

2

タイトル 人数

手紙 3

ホンネの女子就活 2013年度版 3
食品学実験書 2
調理のサイエンス 2
食品学実験法（他、全29冊） 2

1

3

タイトル 人数
1 わくわくペープサート 13
2 ラクラクかんたんペープサート 10

くれよんのくろくん 9
4歳児の保育資料12か月 9
3歳児の保育資料12か月 9

3

タイトル 人数

1
もし高校野球の女子マネージャーが
ドラッカーの『マネジメント』を読んだら

3

そして誰もいなくなった 2
社会人として大切なことはみんな
ディズニーランドで教わった

2

あの日見た花の名前を僕達はまだ
知らない。 上

2

心を整える。（他、全11冊） 2

2

タイトル 人数

地獄堂霊界通信 : 完全版 1 3

県庁おもてなし課 3
No.6(ナンバーシックス) #1 2
わたしを離さないで 2
ジワジワ来る□□（他、全33冊） 2

3

1

2012 年度<前期>にみんなが読んだ本 

 図書館 貸出ランキング！！ 
 

 集計期間：2012 年 4月～2012 年 9 月 

 

● 図書部門ベストテン               ● 視聴覚部門ベストテン 

 

● 学年別ランキング 

＜1 年生＞                         ＜2 年生＞ 

 

 

● 学科別ランキング 

＜情報メディア学科＞                  ＜生活プロデュース学科＞ 

 

＜保育学科＞                       ＜総合ビジネス学科＞ 

 

 

 

※ 検定試験テキスト・問題集、雑誌、マンガの貸出冊数は除いています。 


